
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 

〈材料〉プリンカップ 3 個分 

・ビターチョコレート１００g 

・牛乳２００㎖ 

・マシュマロ８０ｇ 

フレンズだより 
暦の上では春ですが、まだ寒い日が続きますね。雪が降った際には、早

めの迎え等ご協力いただきありがとうございました。子ども達は窓の外を

眺め、降る雪にワクワクしていました。残念ながら雪遊びはできませんで

したが、クッキングや様々な製作活動などをおこない、今月も笑顔いっぱ

いなミラフレンズ、ステラフレンズでした。 

 ２月の節分に合わせて今回は、鬼

に関連することわざです。強い鬼が

さらに金棒を持つことで無敵に！

わかりやすいことわざですね。子ど

も達作った鬼は、それぞれの表情が

違って面白かったです。 

鬼にかなぼう 

ハンバーガー作りでは、ホットプレートでやけ

どしないよう気を付けながらハンバーグを焼

き、「何を挟もうかな～」と、悩みながら作って

いた子ども達。かなり大きなバンズでしたが、み

んなペロリと平らげていました。 

色画用紙の帯の編み込みに挑戦！みん

な真剣に「上、下…」と考えながら、編

み込みに夢中になっておこなっていま

した。出来た物は、今年の干支であるウ

サギさんのカラフルなセーターになり、

可愛く仕上げました。 

製作活動 

2 月のカレンダー 

 コロナ対策をしっかりおこなった上で、クッキングの活動も再開

しています。１月はハンバーガ―作り、２月はチョコレートムース

づくりをしました。感染対策として各自で行えるメニュー、なおか

つ子ども達が無理なく簡単に出来るクッキングを提供しています。 

チョコレートムースの作り方 

Point！ 

マシュマロを使うよ！ 

① マシュマロを小さくちぎる。 

② 鍋に牛乳、マシュマロを入れよく混ぜながら弱火

にかける。 

③ マシュマロが完全になくなるまで溶かす。 

④ マシュマロが溶けたら、砕いたチョコを入れ混ぜ

ながら溶かす。（チョコチップを使いました） 

⑤ チョコが溶けたら容器に入れ、冷蔵庫で冷やす。 

⑥ お好みのデコレーションをして完成‼ 

春の窓飾りも製作しています。折り紙でお

花の切り紙や、コーヒーフィルターのにじ

み絵をしました。水性ペンで描いた模様に

霧吹きで水をかけると、色がにじむのが楽

しくて、何度も試していました。こちらは

蝶々に変身しました！ 

ご家庭でも 

作ってみてね！ 

おはなし活動 

おはなしの人気活

動のひとつ『ひら

がなビンゴ』は、 

読み聞かせ中の聞く姿勢が素敵です。 

ひらがなカードを引い

て、ビンゴゲームをする

遊びです。最後に出てき

た文字で、様々な季節の

言葉を見つけています。 

ビンゴ！  

令和 5 年 2 月 24 日発行 


